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Οργανωτική Επιτροπή (Ν.Π.Ι.Δ.) 
 «Ζήσε Αθλητικά»                                                                        
Έδρα: Ανδρέα Παπανδρέου37                                                    
«Σπύρος Λούης» 
Ταχ. Δ/νση : 151 80, Μαρούσι 
e-mail: info.oeza@gmail.com                                                    
 
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΗΣ ΧΩΡΙΣ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ 

Η Οργανωτική Επιτροπή «Ζήσε Αθλητικά» έχοντας υπόψη 

1. Τις διατάξεις: 

α. Των άρθρων 66, 67 & 68 του Ν. 4270/2014 «Αρχές δημοσιονομικής διαχείρισης και εποπτείας - 

δημόσιο λογιστικό και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ 143/Α/28-06-/2014)" 

β. των παρ. 21, 22, 23 του άρθρου 10 του Ν. 4337/15 (ΦΕΚ 129/A/17-10-2015) 

γ. του Π.Δ. 80/2016 «Ανάληψη υποχρεώσεων από τους διατάκτες» (ΦΕΚ 145/Α/05-08-2016) όπως 

ισχύει (ΥΠΟΙΚ2/100018/0026/30-12-2016) 

δ. του Ν. 4412/2016, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 

2. Του ν. 2725/1999 άρθρο 53 παρ. 5 «Ερασιτεχνικός και Επαγγελματικός Αθλητισμός και άλλες 

διατάξεις άρθρο 53 παρ. 1, 2, 3, 4 και άρθρο 77 παρ. 8 ν. 3057/2002 «Τροποποίηση και συμπλήρωση 

του ν. 2725/1999, ρύθμιση θεμάτων Υπουργείου Πολιτισμού και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ 239/Α΄/10-

10-2002). 

3. Η υπ’ αριθμ. ΥΠΠΟΑ/ΓΔΟΑ/ΔΑΟΠΑΑΕΥΔΣ/168865/5581/550/08-04-2020 απόφαση του Υφυπουργού 

Πολιτισμού και Αθλητισμού με θέμα «Σύσταση Οργανωτικής Επιτροπής «ΖΗΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΑ».» (ΦΕΚ 

282/Β/14-04-2020). 

4. Την τροποποίηση της υπό στοιχεία ΥΠΠΟΑ/ΓΔΟΑ/ΔΑΟΠΑΑΕΥΔΣ/168865/5581/550/8-4-2020 

απόφασης σύστασης της Οργανωτικής Επιτροπής «ΖΗΣΕ ΑΘΛΗΤΙΚΑ» και παράταση της θητείας της. 

(ΦΕΚ 416/Υ.Ο.Δ.Δ./03-05-2023) 

5. Τα άρθρα 32 περί «Προσφυγή στη διαδικασία με διαπραγμάτευση χωρίς προηγούμενη 

δημοσίευση» και 269 παρ. α’ του Ν. 4412/2016 περί Χρήση της διαδικασίας με διαπραγμάτευση 

χωρίς προηγούμενη δημοσίευση 

6. Το υπ’ αρίθμ. 35/22-03-2023 πρωτογενές αίτημα (ΑΔΑΜ 23REQ012348541). 

7. της υπ’ αριθ. 36/22-03-2023 (ΑΔΑ: ΡΩΚΡ46ΝΡΖ1-ΒΟ4, ΑΔΑΜ 23REQ012348584, α/α Βιβλίου 

Εγκρίσεων & Εντολών Πληρωμής : Α/1) απόφασης έγκρισης δέσμευσης πίστωσης στον Κ.Α.Ε. 

0439.0002 για την κάλυψη της σχετικής ανάγκης 

8. Την υπ’ αριθμ 84/09-05-2023 Απόφαση ΕΕ περί Απόφαση έγκρισης διεξαγωγής της διαδικασίας σε 

διαπραγμάτευση χωρίς προηγούμενη δημοσίευση, σχετικά με την μίσθωση ειδικού συρόμενου 

τρέιλερ παρουσιάσεων – εκθέσεων και μίσθωση φορτηγού – ρυμουλκού οχήματος μετά του ως άνω 
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ρυμουλκουμένου για την διενέργεια πανελλαδικής καμπάνιας προώθησης της άθλησης και της 

προαγωγής υγείας μέσω προγραμμάτων μαζικής άθλησης. (ΑΔΑ Λ9Σ246ΝΡΖ1-ΞΨΩ) 

9. Την υπ’ αριθμ 85/09-05-2023 Απόφαση ΓΣ περί Απόφαση έγκρισης διεξαγωγής της διαδικασίας σε 

διαπραγμάτευση χωρίς προηγούμενη δημοσίευση, σχετικά με την μίσθωση ειδικού συρόμενου 

τρέιλερ παρουσιάσεων – εκθέσεων και μίσθωση φορτηγού – ρυμουλκού οχήματος μετά του ως άνω 

ρυμουλκουμένου για την διενέργεια πανελλαδικής καμπάνιας προώθησης της άθλησης και της 

προαγωγής υγείας μέσω προγραμμάτων μαζικής άθλησης. (ΑΔΑ ΨΚ3Ζ46ΝΡΖ1-ΛΘΥ) 

10. Την ανάγκη της  Οργανωτικής Επιτροπής (Ν.Π.Ι.Δ.) Για την μίσθωση ειδικού συρόμενου τρέιλερ 

παρουσιάσεων – εκθέσεων και μίσθωση φορτηγού – ρυμουλκού οχήματος μετά του ως άνω 

ρυμουλκουμένου για την διενέργεια πανελλαδικής καμπάνιας προώθησης της άθλησης και της 

προαγωγής υγείας μέσω προγραμμάτων μαζικής άθλησης. 

 

 

ενδιαφέρεται να αναθέσει με την διαδικασία της διαπραγμάτευσης χωρίς προηγούμενη 

δημοσίευση κατά το άρθρο 32 Ν. 4412/2016 παρ. 2 εδαφ. γ΄4 για την μίσθωση ειδικού συρόμενου 

τρέιλερ παρουσιάσεων – εκθέσεων και μίσθωση φορτηγού – ρυμουλκού οχήματος μετά του ως άνω 

ρυμουλκουμένου για την διενέργεια πανελλαδικής καμπάνιας προώθησης της άθλησης και της 

προαγωγής υγείας μέσω προγραμμάτων μαζικής άθλησης με κριτήριο ανάθεσης την πλέον 

συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφοράς, βάσει τιμής. H εκτιμώμενη αξία της σύμβασης 

ανέρχεται στο ποσό των 266.600,00€ συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 24% (προϋπολογισμός χωρίς 

ΦΠΑ: € 215.000,00€). 

 

Προσφορές υποβάλλονται για όλο το τμήμα της σύμβασης. Παρακαλείσθε να καταθέσετε την 

προσφορά με τον πλήρη φάκελο δικαιολογητικών, όπως ορίζεται στην συνέχεια, στις διοικητικές 

υπηρεσίες της Αναθέτουσας Αρχής στην διεύθυνση Ανδρέα Παπανδρέου 37,  Τ.Κ. 151 80, Μαρούσι, 

μέχρι την Δευτέρα 15/05/2023 και ώρα 12:00 μ.μ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Προέδρος της 

Οργανωτικής Επιτροπής 

 

   Γλυνιαδάκης Ανδρέας 
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Άρθρο 1o: Λόγοι Αποκλεισμού 

α) συμμετοχή σε εγκληματική οργάνωση, όπως αυτή ορίζεται στο άρθρο 2 της απόφασης-

πλαίσιο 2008/841/ΔΕΥ του Συμβουλίου της 24ης Οκτωβρίου 2008, για την καταπολέμηση του 

οργανωμένου εγκλήματος (ΕΕ L 300 της 11.11.2008 σ.42), και τα εγκλήματα του άρθρου 187 

του Ποινικού Κώδικα (εγκληματική οργάνωση), 

β) ενεργητική δωροδοκία, όπως ορίζεται στο άρθρο 3 της σύμβασης περί της καταπολέμησης 

της διαφθοράς στην οποία ενέχονται υπάλληλοι των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων ή των κρατών-

μελών της Ένωσης (ΕΕ C 195 της 25.6.1997, σ. 1) και στην παρ. 1 του άρθρου 2 της απόφασης-

πλαίσιο 2003/568/ΔΕΥ του Συμβουλίου της 22ας Ιουλίου 2003, για την καταπολέμηση της 

δωροδοκίας στον ιδιωτικό τομέα (ΕΕ L 192 της 31.7.2003, σ. 54), καθώς και όπως ορίζεται στο 

εθνικό δίκαιο του οικονομικού φορέα, και τα εγκλήματα των άρθρων 159Α (δωροδοκία 

πολιτικών προσώπων), 236 (δωροδοκία υπαλλήλου), 237 παρ. 2-4 (δωροδοκία δικαστικών 

λειτουργών), 237Α παρ. 2 (εμπορία επιρροής – μεσάζοντες), 396 παρ. 2 (δωροδοκία στον 

ιδιωτικό τομέα) του Ποινικού Κώδικα, 

γ) απάτη, εις βάρος των οικονομικών συμφερόντων της Ένωσης, κατά την έννοια των άρθρων 

3 και 4 της Οδηγίας (ΕΕ) 2017/1371 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 

5ης Ιουλίου 2017 σχετικά με την καταπολέμηση, μέσω του ποινικού δικαίου, της απάτης εις 

βάρος των οικονομικών συμφερόντων της Ένωσης (L 198/28.07.2017) και τα εγκλήματα των 

άρθρων 159Α (δωροδοκία πολιτικών προσώπων), 216 (πλαστογραφία), 236 (δωροδοκία 

υπαλλήλου), 237 παρ. 2-4 (δωροδοκία δικαστικών λειτουργών), 242 (ψευδής βεβαίωση, 

νόθευση κ.λπ.) 374 (διακεκριμένη κλοπή), 375 (υπεξαίρεση), 386 (απάτη), 386Α (απάτη με 

υπολογιστή), 386Β (απάτη σχετική με τις επιχορηγήσεις), 390 (απιστία) του Ποινικού Κώδικα 

και των άρθρων 155 επ. του Εθνικού Τελωνειακού Κώδικα (ν. 2960/2001, Α’ 265), όταν αυτά 

στρέφονται κατά των οικονομικών συμφερόντων της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή συνδέονται με 

την προσβολή αυτών των συμφερόντων, καθώς και τα εγκλήματα των άρθρων 23 

(διασυνοριακή απάτη σχετικά με τον ΦΠΑ) και 24 (επικουρικές διατάξεις για την ποινική 

προστασία των οικονομικών συμφερόντων της Ευρωπαϊκής Ένωσης) του ν. 4689/2020 (Α’ 

103), δ) τρομοκρατικά εγκλήματα ή εγκλήματα συνδεόμενα με τρομοκρατικές 

δραστηριότητες, όπως ορίζονται, αντιστοίχως, στα άρθρα 3-4 και 5-12 της Οδηγίας (ΕΕ) 

2017/541 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 15ης Μαρτίου 2017 για την 

καταπολέμηση της τρομοκρατίας και την αντικατάσταση της απόφασης-πλαισίου 

2002/475/ΔΕΥ του Συμβουλίου και για την τροποποίηση της απόφασης 2005/671/ΔΕΥ του 

Συμβουλίου (ΕΕ L 88/31.03.2017) ή ηθική αυτουργία ή συνέργεια ή απόπειρα διάπραξης 

εγκλήματος, όπως ορίζονται στο άρθρο 14 αυτής, και τα εγκλήματα των άρθρων 187Α και 

187Β του Ποινικού Κώδικα, καθώς και τα εγκλήματα των άρθρων 32-35 του ν. 4689/2020 

(Α’103), 

ε) νομιμοποίηση εσόδων από παράνομες δραστηριότητες ή χρηματοδότηση της 

τρομοκρατίας, όπως αυτές ορίζονται στο άρθρο 1 της Οδηγίας (ΕΕ) 2015/849 του Ευρωπαϊκού 

Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 20ης Μαΐου 2015, σχετικά με την πρόληψη της 

χρησιμοποίησης του χρηματοπιστωτικού συστήματος για τη νομιμοποίηση εσόδων από 

παράνομες δραστηριότητες ή για τη χρηματοδότηση της τρομοκρατίας, την τροποποίηση του 

κανονισμού (ΕΕ) αριθμ. 648/2012 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, και την 

κατάργηση της οδηγίας 2005/60/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου και 

της οδηγίας 2006/70/ΕΚ της Επιτροπής (ΕΕ L 141/05.06.2015) και τα εγκλήματα των άρθρων 

2 και 39 του ν. 4557/2018 (Α’ 139), 
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στ) παιδική εργασία και άλλες μορφές εμπορίας ανθρώπων, όπως ορίζονται στο άρθρο 2 της 

Οδηγίας 2011/36/ΕΕ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 5ης Απριλίου 

2011, για την πρόληψη και την καταπολέμηση της εμπορίας ανθρώπων και για την προστασία 

των θυμάτων της, καθώς και για την αντικατάσταση της απόφασης-πλαίσιο 2002/629/ΔΕΥ 

του Συμβουλίου (ΕΕ L 101 της 15.4.2011, σ. 1), και τα εγκλήματα του άρθρου 323Α του 

Ποινικού Κώδικα (εμπορία ανθρώπων). 

Ο οικονομικός φορέας αποκλείεται, επίσης, όταν το πρόσωπο εις βάρος του οποίου εκδόθηκε 

αμετάκλητη καταδικαστική απόφαση είναι μέλος του διοικητικού, διευθυντικού ή εποπτικού 

οργάνου του ή έχει εξουσία εκπροσώπησης, λήψης αποφάσεων ή ελέγχου σε αυτό. Η 

υποχρέωση του προηγούμενου εδαφίου αφορά: 

- στις περιπτώσεις εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.) ιδιωτικών κεφαλαιουχικών 

εταιρειών (Ι.Κ.Ε.) και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.) τους διαχειριστές. 

- στις περιπτώσεις ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.), τον διευθύνοντα Σύμβουλο, τα μέλη του 

Διοικητικού Συμβουλίου, καθώς και τα πρόσωπα στα οποία με απόφαση του Διοικητικού 

Συμβουλίου έχει ανατεθεί το σύνολο της διαχείρισης και εκπροσώπησης της εταιρείας. 

- στις περιπτώσεις Συνεταιρισμών, τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου. 

- σε όλες τις υπόλοιπες περιπτώσεις νομικών προσώπων, τον κατά περίπτωση νόμιμο 

εκπρόσωπο. 

 

Άρθρο 2o: Τεχνική και επαγγελματική ικανότητα 

Όσον αφορά στην τεχνική και επαγγελματική ικανότητα για την παρούσα διαδικασία 

σύναψης σύμβασης, οι οικονομικοί φορείς απαιτείται να διαθέτουν το απαιτούμενο 

προσωπικό για την εκτέλεση της σύμβασης, καθώς και να έχουν εκτελέσει τουλάχιστον μία 

(01) σύμβαση παροχής υπηρεσιών του συγκεκριμένου τύπου με διοργανώτριες αρχές 

παγκόσμιου επιπέδου αθλητικής διοργάνωσης ή παγκοσμίου γεγονότος που σχετίζεται με 

τον αθλητισμό κατά τη διάρκεια της τελευταίας διετίας. 

Ως «παγκόσμια αθλητική διοργάνωση» νοείται η διοργάνωση εκείνη, σε οποιοδήποτε 

άθλημα, που διοργανώνεται από την διεθνή ομοσπονδία του αθλήματος και συμμετέχουν (με 

συγκεκριμένα προκαθορισμένα κριτήρια) οι κατά τεκμήριο καλύτεροι αθλητές απ' όλο τον 

κόσμο. Η «παγκόσμια αθλητική διοργάνωση» διαφέρει από τυχόν αθλητικές διοργανώσεις 

παγκοσμίου βεληνεκούς ή ενδιαφέροντος, οι οποίες ως αθλητικές εκδηλώσεις 

συγκεντρώνουν το ενδιαφέρον πλατύ κοινού 

 

Άρθρο 3o: Τρόπος πληρωμής 

1. Η πληρωμή του αναδόχου θα πραγματοποιηθεί με το 100% της συμβατικής αξίας μετά την 

οριστική παραλαβή των υπηρεσιών. 

Η πληρωμή του συμβατικού τιμήματος θα γίνεται με την προσκόμιση των νομίμων 

παραστατικών και δικαιολογητικών που προβλέπονται από τις διατάξεις του άρθρου 200 

παρ. 5 του ν. 4412/2016 , καθώς και κάθε άλλου δικαιολογητικού που τυχόν ήθελε ζητηθεί 

από τις αρμόδιες υπηρεσίες που διενεργούν τον έλεγχο και την πληρωμή. 

2. Toν Ανάδοχο βαρύνουν οι υπέρ τρίτων κρατήσεις, ως και κάθε άλλη επιβάρυνση, σύμφωνα 

με την κείμενη νομοθεσία, μη συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α., για την παροχή των υπηρεσιών 
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στον τόπο και με τον τρόπο που προβλέπεται στα έγγραφα της σύμβασης. Ιδίως βαρύνεται 

με τις ακόλουθες κρατήσεις: 

α) Κράτηση 0,1% η οποία υπολογίζεται επί της αξίας κάθε πληρωμής προ φόρων και 

κρατήσεων της αρχικής, καθώς και κάθε συμπληρωματικής σύμβασης υπέρ της Ενιαίας Αρχής 

Δημοσίων Συμβάσεων επιβάλλεται (άρθρο 7 Ν.4912/2022 όπως ισχύει). 

β) Κράτηση ύψους 0,02% υπέρ της ανάπτυξης και συντήρησης του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ, η οποία 

υπολογίζεται επί της αξίας, εκτός ΦΠΑ, της αρχικής, καθώς και κάθε συμπληρωματικής 

σύμβασης. Το ποσό αυτό παρακρατείται σε κάθε πληρωμή από την αναθέτουσα αρχή στο 

όνομα και για λογαριασμό του Υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης σύμφωνα με την παρ. 

6 του άρθρου 36 του ν. 4412/2016. 

Οι υπέρ τρίτων κρατήσεις υπόκεινται στο εκάστοτε ισχύον αναλογικό τέλος χαρτοσήμου 3% 

και στην επ’ αυτού εισφορά υπέρ ΟΓΑ 20%. 

 

Άρθρο 4ο: Εγγυήσεις καλής εκτέλεσης 

Βάσει του άρθρου 32Α δεν απαιτείται εγγύηση συμμετοχής στη διαδικασία σύναψης της 

παρούσας σύμβασης. 

Για την υπογραφή της σύμβασης απαιτείται η παροχή εγγύησης καλής εκτέλεσης, σύμφωνα 

με το άρθρο 72 παρ. 4 του ν. 4412/2016, το ύψος της οποίας ανέρχεται σε ποσοστό 4% επί 

της αξίας της σύμβασης για το αντίστοιχο τμήμα εκτός ΦΠΑ, ήτοι το ποσό των οκτώ χιλιάδων 

εξακοσίων ευρώ (8.600,00€), και κατατίθεται πριν ή κατά την υπογραφή της σύμβασης. 

 

Άρθρο 5ο: Χρόνος και τρόπος υποβολής προσφορών 

Οι οικονομικοί φορείς υποβάλλουν με την προσφορά τους τα ακόλουθα: 

(α) έναν (υπο)φάκελο με την ένδειξη «Δικαιολογητικά Συμμετοχής – Τεχνική Προσφορά» 

στον οποίο περιλαμβάνονται τα εξής: 

Α. Για την απόδειξη της μη συνδρομής λόγων αποκλεισμού της παρ. 1 του άρθρου 73 του Ν. 

4412/2016, όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει, απόσπασμα ποινικού μητρώου. Η υποχρέωση 

του προηγούμενου εδαφίου αφορά: 

α) στις περιπτώσεις εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.), ιδιωτικών κεφαλαιουχικών 

εταιρειών (Ι.Κ.Ε.) και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.), τους διαχειριστές, 

β) στις περιπτώσεις ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.), τον διευθύνοντα σύμβουλο, τα μέλη του 

Διοικητικού Συμβουλίου, καθώς και τα πρόσωπα στα οποία με απόφαση του Διοικητικού 

Συμβουλίου έχει ανατεθεί το σύνολο της διαχείρισης και εκπροσώπησης της εταιρείας, 

γ) στις περιπτώσεις των συνεταιρισμών, τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου,  

δ) στις υπόλοιπες περιπτώσεις νομικών προσώπων, τον κατά περίπτωση νόμιμο εκπρόσωπο.  

Σε περίπτωση που δεν είναι δυνατή η έκδοση των ποινικών μητρώων μέχρι την ως άνω διορία, 

οι υποψήφιοι οικονομικοί φορεί μπορούν να υποβάλουν υπεύθυνη δήλωση, σε περίπτωση 

φυσικού προσώπου, ή σε περίπτωση νομικού προσώπου την υποβολή αυτής εκ μέρους του 

νομίμου εκπροσώπου, ότι δεν υπόκεινται στους λόγους αποκλεισμού της παρ. 1 του άρθρου 

73 του Ν. 4412/2016, όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει, και ότι θα προσκομίσουν τα σχετικά 

αποσπάσματα άμα την έκδοσή τους. 
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Β. Για την απόδειξη της εκπλήρωσης των φορολογικών και ασφαλιστικών υποχρεώσεων της 

παρ. 2 του άρθρου 73 του Ν. 4412/2016, όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει, αποδεικτικό 

ενημερότητας εκδιδόμενο (1) από την Α.Α.Δ.Ε. και (2) από τον e-ΕΦΚΑ. 

Γ. Για την απόδειξη της νόμιμης εκπροσώπησης, στις περιπτώσεις που ο οικονομικός φορέας 

είναι νομικό πρόσωπο και εγγράφεται υποχρεωτικά ή προαιρετικά, κατά την κείμενη 

νομοθεσία, και δηλώνει την εκπροσώπηση και τις μεταβολές της σε αρμόδια αρχή (πχ ΓΕΜΗ), 

προσκομίζει σχετικό πιστοποιητικό ισχύουσας εκπροσώπησης, το οποίο πρέπει να έχει 

εκδοθεί έως τριάντα (30) εργάσιμες ημέρες πριν από την υποβολή του , εκτός αν αυτό φέρει 

συγκεκριμένο χρόνο ισχύος. 

i) για την απόδειξη της νόμιμης εκπροσώπησης, στις περιπτώσεις που ο οικονομικός φορέας 

είναι νομικό πρόσωπο και υποχρεούται, κατά την κείμενη νομοθεσία, να δηλώνει την 

εκπροσώπηση και τις μεταβολές της στο ΓΕΜΗ ,προσκομίζει σχετικό πιστοποιητικό ισχύουσας 

εκπροσώπησης , το οποίο πρέπει να έχει εκδοθεί έως τριάντα (30) εργάσιμες ημέρες πριν από 

την υποβολή του.   

ii) για την απόδειξη της νόμιμης σύστασης και των μεταβολών του νομικού προσώπου γενικό 

πιστοποιητικό μεταβολών του ΓΕΜΗ, εφόσον έχει εκδοθεί έως τρεις (3) μήνες πριν από την 

υποβολή του.   

Στις λοιπές περιπτώσεις τα κατά περίπτωση νομιμοποιητικά έγγραφα σύστασης και νόμιμης 

εκπροσώπησης (όπως καταστατικά, πιστοποιητικά μεταβολών, αντίστοιχα ΦΕΚ, αποφάσεις 

συγκρότησης οργάνων διοίκησης σε σώμα, κλπ., ανάλογα με τη νομική μορφή του 

οικονομικού φορέα), συνοδευόμενα από υπεύθυνη δήλωση του νόμιμου εκπροσώπου ότι 

εξακολουθούν να ισχύουν κατά την υποβολή τους. 

Σε περίπτωση που για τη διενέργεια της παρούσας διαδικασίας ανάθεσης έχουν χορηγηθεί 

εξουσίες σε πρόσωπο πλέον αυτών που αναφέρονται στα παραπάνω έγγραφα, 

προσκομίζεται επιπλέον απόφαση- πρακτικό του αρμοδίου καταστατικού οργάνου διοίκησης 

του νομικού προσώπου με την οποία χορηγήθηκαν οι σχετικές εξουσίες. Όσον αφορά τα 

φυσικά πρόσωπα, εφόσον έχουν χορηγηθεί εξουσίες σε τρίτα πρόσωπα, προσκομίζεται 

εξουσιοδότηση του οικονομικού φορέα. 

Δ. Υπεύθυνη δήλωση του υποψήφιου οικονομικού φορέα ότι αποδέχεται ανεπιφύλακτα 

όλους τους όρους της παρούσας. 

Ε. Τεχνική προσφορά σύμφωνα με τις τεχνικές προδιαγραφές που επισυνάπτονται στο 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι της παρούσας. H τεχνική προσφορά θα πρέπει να καλύπτει όλες τις απαιτήσεις 

και τις προδιαγραφές που έχουν τεθεί από την αναθέτουσα αρχή, περιγράφοντας ακριβώς 

πώς οι συγκεκριμένες απαιτήσεις και προδιαγραφές πληρούνται.  

Ε1. α. Οι συμμετέχοντες υποχρεούνται να συμπληρώσουν το «ΕΝΤΥΠΟ ΤΕΧΝΙΚΗΣ 

ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ», σύμφωνα με το ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ της παρούσας 

β. Μία τεχνική έκθεση περιγραφής του τρόπου με τον οποίο ο προσφέρων σκοπεύει 

να προσεγγίσει τις αιτούμενες υπηρεσίες 

 

(β) έναν (υπο)φάκελο με την ένδειξη «Οικονομική Προσφορά» στον οποίο περιλαμβάνεται 

η οικονομική προσφορά του οικονομικού φορέα για το σύνολο της παρεχόμενης υπηρεσίας, 

σύμφωνα με το Παράρτημα ΙΙΙ, της παρούσας. Οι τιμές θα δίνονται σε ευρώ, θα είναι 

σταθερές καθόλη τη διάρκεια της σύμβασης, δεν θα έχουν όρους αναπροσαρμογής ή/και 

προαίρεσης και θα αναγράφονται και αριθμητικώς και ολογράφως.  
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Επίσης, στη τιμή περιλαμβάνεται οι υπέρ τρίτων κρατήσεις, ως και κάθε άλλη επιβάρυνση, 

σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία, μη συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 

Οι προσφερόμενες τιμές είναι σταθερές καθ’ όλη τη διάρκεια της σύμβασης και δεν 

αναπροσαρμόζονται. 

Ως απαράδεκτες θα απορρίπτονται προσφορές στις οποίες: α) δεν δίνεται τιμή σε ΕΥΡΩ ή που 

καθορίζεται  σχέση ΕΥΡΩ προς ξένο νόμισμα, β) δεν προκύπτει με σαφήνεια η προσφερόμενη 

τιμή, με την επιφύλαξη της παρ. 4 του άρθρου 102 του ν. 4412/2016 και γ) η τιμή υπερβαίνει 

τον προϋπολογισμό της σύμβασης που καθορίζεται στη συνημμένη τεχνική περιγραφή. 

Οι υποβαλλόμενες προσφορές ισχύουν και δεσμεύουν τους οικονομικούς φορείς για 

διάστημα ενός μήνα από την επόμενη της διενέργειας της αξιολόγησης των προσφορών. 

 

 

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής 

Επιτροπής 

 

Γλυνιαδάκης Ανδρέας  
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TEXNIKEΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι – Αναλυτική Περιγραφή Αντικειμένου της Σύμβασης 

Απαιτήσεις και Τεχνικές Προδιαγραφές 

Για την μίσθωση ειδικού συρόμενου τρέιλερ παρουσιάσεων – εκθέσεων και μίσθωση 

φορτηγού – ρυμουλκού οχήματος μετά του ως άνω ρυμουλκουμένου για την διενέργεια 

πανελλαδικής καμπάνιας προώθησης της άθλησης και της προαγωγής υγείας μέσω 

προγραμμάτων μαζικής άθλησης, ως εξής:  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α - Κατασκευή φορτηγού 

Προδιαγραφές ρυμουλκούμενου:  

Επικαθήμενο συρόμενο διαξονικό ημιριμουλκούμενο τρέιλερ με ράμπα 3.6 μ.  με άδεια 

κυκλοφορίας Δ.Χ.  

Μήκος: 12,60 

Ύψος: 4 μ. 

πλάτος 2.5μ 

Η μίσθωση αφορά διάστημα 6 μηνών από την υπογραφή της μίσθωσης.  

Το τρέιλερ πρέπει να διαθέτει (σύμφωνα με την ειδική περιγραφή και τα σχέδια του 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΟΣ Α. ):  

1. Πλήρη εξωτερική και εσωτερική σηματοποίηση με βαφή ή αυτοκόλλητο με 

λογοτύπηση που θα ορίσει η αναθέτουσα αρχή 

2. Ενιαίο εσωτερικό χώρο, με αντιολισθητικό δάπεδο  

3. Πόρτες και παράθυρα και στις δυο πλευρές  

4. Κλιματισμό 

5. Φωτιστικά σώματα εντός και εκτός  

6. Πλήρη ηλεκτρική εγκατάσταση με πιστοποίηση από ηλεκτρολόγο, παροχή ρεύματος 

από γεννήτρια και δυνατότητα καλωδίωσης για σύνδεση σε δίκτυο ρεύματος 

7. Πρίζες για καλώδιο δικτύου με τα καλώδια να καταλήγουν σε κονσόλα 

8. Πρίζες περιμετρικά σε όλους τους τοίχους και εξωτερικά 

9. Ηχητική εγκατάσταση εντός, με μικροφωνική, κονσόλα ήχου και εικόνας και 

προεγκατάσταση για τοποθέτηση ηχείων εξωτερικά 

10. Προεγκατάσταση καλωδίων για τοποθέτηση 4 τηλεοράσεων 55 ιντσών εσωτερικά (2) 

και εξωτερικά (2) με HDMI καλώδια να καταλήγουν σε κονσόλα για διαμοιρασμό 

σήματος. 

11. Ενσωματωμένη τέντα πλευρικά μήκους τουλάχιστον 4 μέτρων με λογοτύπηση που θα 

ορίσει η αναθέτουσα αρχή 

12. 4 τέντες 6x3 με λογοτύπηση που θα ορίσει η αναθέτουσα αρχή 

13. 20 Καρέκλες και 5 τραπέζια 

14. 5 Ομπρέλες με λογοτύπηση που θα ορίσει η αναθέτουσα αρχή 

15. Ηλεκτρονικό υπολογιστή με εκτυπωτή και με σύνδεση στο διαδίκτυο.  

16. Εξοπλισμό γυμναστηρίου πέραν των όσων αναφέρονται στα ειδικά σχέδια, για τα 

τρία είδη προπόνησης Cardio / aerobic, Strength / endurance, Flexibility/Mobility των 

κάτωθι: 
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DJK03DTAN00EANR1  SKILLMILL  1  

 

DJR0NDTANEAEANR1  SKILLROW  1  

 

A0001016  Hexagon Dumbbell 5kg  4  

 

A0001017  Hexagon Dumbbell 7.5kg  4  

 

A0001018  Hexagon Dumbbell 10kg  4  

 

A0001019  Hexagon Dumbbell 12.5kg  4  

 
A0000965-NR  Jump Rope  30  

 

A0001031  Balance Dome  4  

 

A0001032  Speed Ladder  2  

 

A0000697-NR  BATTLE Heavy Rope  3  

 

A0001002  Medicine ball 4 kg  10  
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A0001015  SET LOOP BAND RESISTANCE  66  

 

A0001040  
Complete Set Power Band 

Resistance  
20  

 
A0000745-8B  

SET OF 3 SOFT PLYOBOXES 
(20-40-60 CM)  

1  

 
A0001088 EXERCISE MAT  60  

 

 STAGE:  

Τοποθέτηση stage διαστάσεων 12,00m x 4,00m x 070m με τις κάτωθι προδιαγραφές: 

• Maximum Load: 750 kg/m2 (2×1 m: 1500 kg) 

• Brand: METSÄ® 

• 100 % Finnish Birch Wood 

• Thickness: 15 mm (No layers: 11) 

• Phenolic plywood (WBP) 

• DIN 15921 Entertainment technology 

• DGUV Regulation 17 & 18, DGUV Rule 115-002 

• Environment FSC Certificate (No: BV-COC-897631 BV-CW-897631) 

• PEFC Certificate (No: 200774 Bureau Veritas) 

• Reaction to fire: Classification: B-s1 (According to norm: EN 13501-1) 

• Non-slip surface: R13 (According to norm: DIN 51130) 

• Material: Reinforced Aluminium, alloy EN AW 6063 80-T6 

• Resistant to all weather conditions 

• Standard Heights: From 10 to 200 cm 

• Standard Dimensions:2×1 m / 1×1 m / 2×0.5 m / 1×0.5 m 

• Net weight: 32 kg (2×1 m) 

• Stacking Height: 10 cm 
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Ηχητική κάλυψη με σύστημα περιφερειακών ηχείων και ενός κεντρικού. 

➢ Εγκατάσταση για ηχητική κάλυψη 400τμ. με ηχεία σε stands 

➢ Απαραίτητοι ενισχυτές οδήγησης 

➢ Κονσόλα και μείκτης με τις απαιτούμενες εισόδους/εξόδους 

➢ Ψηφιακό συνεδριακό σύστημα επιτραπέζιων σταθερών μικροφώνων 

➢ Ασύρματο μικρόφωνο χειρός/κεφαλής 

 

Απινιδωτής: 

• Να είναι καινούργιος, αμεταχείριστος, σύγχρονης διφασικής τεχνολογίας και 

σύμφωνος με τα πρωτόκολλα του ισχύοντος ERC Guidelines 

• Να είναι στέρεος και ανθεκτικός.  

Να πληροί τις απαιτήσεις: 

• Υψηλή αντοχή σε κραδασμούς και κρούση, διαθέτοντας πιστοποίηση “1 meter drop 

test” 

• Λειτουργία σε συνθήκες υγρασίας έως 95% και θερμοκρασία 0-45 °C 

• Υψηλή αντοχή σε εισροή σκόνης ή υγρών, βάσει προτύπου IP55 ή μεγαλύτερου 

• Να είναι φορητός, μικρού όγκου, με βάρος μικρότερο από 4 Kg 

• Να δύναται η συσκευή να λειτουργεί και με επαναφορτιζόμενη/ες μπαταρία/ες, η 

οποία/ες σε πλήρη φόρτιση να αποδίδει/ουν τουλάχιστον 150 απινιδώσεις στην 

ενέργεια των 200 Joules ή 5 ώρες λειτουργίας της συσκευής 

• Να μετράει αυτόματα την αγωγιμότητα του σώματος του ασθενούς και να αποδίδει 

την κατάλληλη ενέργεια απινίδωσης 

• Να είναι κατάλληλος και για παιδιατρική χρήση με διαβαθμισμένη ενέργεια 

απινίδωσης.  

• Όλες οι συνδέσεις με τον ασθενή να είναι ηλεκτρικά μονωμένες 

• Η αποθηκευμένη ενέργεια να εκφορτίζεται εσωτερικά και αυτόματα στον απινιδωτή 

αν δεν χορηγηθεί απινίδωση σε χρόνο έως 30 sec στον ασθενή 

• Η λειτουργία του απινιδωτή να είναι απλή στη χρήση και να διαθέτει φωνητικές και 

οπτικές οδηγίες χρήσης καθώς και οδηγίες για την εκτέλεση καρδιοπνευμονικής 

αναζωογόνησης (CPR) στην ελληνική γλώσσα, σύμφωνες με τον ισχύοντα αλγόριθμο 

του ERC Guidelines 

• Να διαθέτει αυτόματο κύκλωμα ανάλυσης του ΗΚΓ, αναγνώρισης αρρυθμιών που 

απαιτούν την εφαρμογή απινίδωσης, να φορτίζει αυτόματα τα κυκλώματα 

απινίδωσης και να ειδοποιεί τον χειριστή για την ανάγκη απινίδωσης η οποία θα 

πραγματοποιείται μόνο με το πάτημα ενός κουμπιού. Ο χρόνος ανάλυσης του ΗΚΓ να 

μην υπερβαίνει τα 10 sec 

• Να διαθέτει οθόνη LCD προκειμένου σε αυτή να απεικονίζεται το ΗΚΓ, και διάφορα 

προειδοποιητικά μηνύματα και συναγερμοί. Το μέγεθός της θα αξιολογηθεί 

• Να διαθέτει αυτόματους και χειροκίνητους περιοδικούς ελέγχους της ετοιμότητας της 

συσκευής με αντίστοιχη οπτική ένδειξη 

• Να διαθέτει κύκλωμα ελέγχου της αγωγιμότητας των αυτοκόλλητων ηλεκτροδίων 

(pads) όσον αφορά το gel επαφής αυτών 
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• Να διαθέτει σύστημα αποθήκευσης σε εσωτερική μνήμη, τουλάχιστον δύο (2) 

περιστατικών ανάνηψης, με δυνατότητα μεταφοράς, αποθήκευσης και ανάλυσής 

τους σε Η/Υ, μέσω ειδικού λογισμικού που θα συνοδεύει την συσκευή και θύρας 

υπερύθρων (infrared) 

• Να συνοδεύεται από θήκη μεταφοράς η οποία περιλαμβάνει ένα ζευγάρι 

αυτοκόλλητα ηλεκτρόδια (pads) μιας χρήσεως, καθώς και όλα τα υπόλοιπα 

παρελκόμενα για την πλήρη λειτουργία του 

• Να συνοδεύεται από κατάλληλο λογισμικό (software) του κατασκευαστή, για την 

μεταφορά και ανάκτηση των αποθηκευμένων περιστατικών ανάνηψης σε Η/Υ μέσω 

υπερύθρων. 

• Η προσφορά να περιέχει αναλυτική τεχνική περιγραφή του προσφερόμενου 

μοντέλου, καθώς επίσης και να συνοδεύεται από εγχειρίδιο λειτουργίας και τεχνικό 

εγχειρίδιο μεταφρασμένα στην ελληνική γλώσσα 

• Επιπλέον τεχνικά χαρακτηριστικά θα εκτιμηθούν και θα αξιολογηθούν 

• Να υπάρχει υπεύθυνο SERVICE από την προμηθεύτρια εταιρία, και επάρκεια 

εξαρτημάτων, ανταλλακτικών και αναλώσιμων για τουλάχιστον δέκα (10) χρόνια. Η 

επάρκεια του SERVICE να αποδεικνύεται με τα πιστοποιητικά εκπαίδευσης των 

τεχνικών της εταιρίας επί του προσφερόμενου μοντέλου 

• Να διαθέτει πιστοποίηση CE mark 

• Η κατασκευάστρια και η προμηθεύτρια εταιρία να είναι πιστοποιημένες κατά ISO 

9001:08 ή ISO 13485:03 

• Να προσκομιστούν με την προσφορά τα απαιτούμενα πιστοποιητικά του 

κατασκευαστή και του προμηθευτή, καθώς και τα απαραίτητα πιστοποιητικά 

ποιότητας και ασφάλειας του προϊόντος 

• Να έχει εγγύηση καλής λειτουργίας με διάρκεια τουλάχιστον δύο (2) έτη. 

• Ο προμηθευτής να διαθέτει διακριβωμένα όργανα για τον έλεγχο/ συντήρηση/ 

επισκευή του ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού που προσφέρεται. Να κατατεθoύν 

κατάλογος οργάνων για όλους τους απαραίτητους ελέγχους, όπως προκύπτουν από 

το εγχειρίδιο του κατασκευαστή και πρόσφατα πιστοποιητικά διακρίβωσής τους. 

 

ΚΙΤ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ:  

Ο ανάδοχος υποχρεούνται να διαθέτει 3 κιτ πρώτων βοηθειών, έκαστο εκ των οποίων 

πρέπει να διαθέτει: 

• 5 γάζες 5 x 5 cm 

• 4 γάζες 10 x 10 cm 

• Ελαστικός επίδεσμος σε ρολό 7,5 cm x 4,5 m 

• 2 επίδεσμοι 7,5 cm x 4,5 m 

• 10 αυτοκόλλητες γάζες 25 x 72 mm 

• 10 αυτοκόλλητες γάζες 60 x 100 mm 

• 2 χανζαπλάστ για τα δάχτυλα 

• 2 χανζαπλάστ για τις αρθρώσεις δαχτύλων 

• 2 χανζαπλάστ για φουσκάλες 5 x 5 cm 
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• 2 επίδεσμοι τραύματος 12 x 12 cm 

• Επίδεσμος σε ρολό 2,5 cm x 5 m 

• Ταινία σύγκλισης τραυμάτων (5) 

• 6 βελόνες μαζί με σύριγγα 0,60 x 25 / 5ml 

• Οδοντική βελόνα 0,4 x 35  

• Βελόνα έγχυσης (Canula IV) 125 ml/min 

• Βελόνα και κλωστή για ράμματα 75 cm (nylon) 

• 5 αποστειρωμένες βελόνες αιματοληψίας μιας χρήσεως 

• 2 ζεύγη γάντια βινυλίου 

• 10 μαντηλάκια οινοπνεύματος 

• Μεγάλο διασωστικό ψαλίδι 

• Τσιμπιδάκι 

• 6 παραμάνες 

• Νυστέρι 

• Τριγωνικός επίδεσμος 

• Μάσκα καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης 

• Ψηφιακό θερμόμετρο 

• Ιατρικό πιστοποιητικό 

• Ξηρός πάγος μιας χρήσης 

• 1 επίθεμα για εγκαύματα 10 x 10 cm 

• 2 ποδιές μιας χρήσης 

• 2 οροί πλύσης οφθαλμών και τραυμάτων 20 ml 

• 4 ελαστικά καλύμματα δαχτύλων αποστειρωμένα 

• 2 επίδεσμοι δαχτύλων  

Ο ανάδοχος: 

• υποχρεούται να έχει έτοιμο προς κυκλοφορία το ανωτέρω ρυμουλκό μετά  

ρυμουλκούμενου εντός 20 ημερών από την υπογραφή της σύμβασης σύμφωνα με τα 

ακριβή σχέδια που έχει δώσει η αναθέτουσα αρχή. 

• οφείλει να έχει ελεύθερο βαρών το εν λόγω ρυμουλκούμενο, 

• απαγορεύεται να χρησιμοποιεί το όχημα για οποιαδήποτε άλλη χρήση πλην της 

προβλεπόμενης,  

• απαγορεύεται να το παρέχει, με ή χωρίς αντάλλαγμα σε τρίτον χωρίς την έγγραφη 

άδεια της αναθέτουσας αρχής. 

• απαγορεύεται να το μισθώσει σε τρίτον.  

ΑΔΑ: Ψ69946ΝΡΖ1-ΕΒ9
23PROC012648075 2023-05-10



Σελίδα 14 από 21 
 

• απαγορεύεται να το εκποιήσει, και εφόσον καθίσταται κάτι τέτοιο αναγκαίο, αυτό 

μεταβιβάζεται στην αναθέτουσα αρχή μετά από απόσβεση του ποσού που έχει μέχρι 

τότε καταβληθεί. 

• απαγορεύεται να το χρησιμοποιεί έναντι εισιτηρίου ή οποιουδήποτε άλλου 

ανταλλάγματος. 

Η αναθέτουσα αρχή εντός ενός μήνα μετά τη λήξη της σύμβασης, δύναται να παρατείνει τη 

εν λόγω σύμβαση. Οι ανωτέρω όροι, ισχύουν και γι’ αυτό το διάστημα του ενός μήνα. 

Μετά τη λήξη της σύμβασης όλο το πρόσθετο περιεχόμενο πλην των μερών που είναι 

προσαρτημένα στο ρυμουλκούμενο ή ανήκουν στα φέροντα τμήματά του και είναι αδύνατη 

η αποξήλωσή τους, παραδίδεται στην αναθέτουσα αρχή.  

Ο ανάδοχος οφείλει να αφαιρέσει όλα τα διακριτικά στο εσωτερικό και εξωτερικό του 

αμαξώματος και του ρυμουλκούμενου και μετά από σχετικό έλεγχο και βεβαίωση της 

επιτροπής παραλαβής, λύεται η σύμβαση.  

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β : Μεταβάσεις φορτηγού  

ΜΗΝΑΣ/ΕΤΟΣ - ΠΟΛΗ 

5/2023 - Ηράκλειο  

5/2023 - Χανιά  

5/2023 - Ρέθυμνο  

5/2023 - Σητεία 

5/2023 - Θεσσαλονίκη  

5/2023 - Λάρισα 

6/2023 - Πάτρα 

6/2023 - Χαλκίδα 

7/2023 - Αγρίνιο 

7/2023 - Κομοτηνή 

8/2023 - Αλεξανδρούπολη 

8/2023 - Τρίπολη 

9/2023 - Καλαμάτα 

• Για τις εν λόγω μετακινήσεις ο ανάδοχος οφείλει να απασχολεί επαγγελματία/ες οδηγο-ους 
– συνοδηγό -ους, οι οποίοι θα διαθέτουν επαγγελματική άδεια οδήγησης σύμφωνα με τη 
νομοθεσία και να τηρεί τα ωράρια εργασίας. 

• Εάν για κάποιο λόγο καθίσταται αδύνατη η μετάβαση σε κάποιον από τους ανωτέρω 
προορισμούς, η επίσκεψη σε αυτούς δεν ματαιώνεται, αλλά επαναπρογραμματίζεται σε 
συνεργασία με την αναθέτουσα αρχή, εφόσον προηγηθεί έγγραφη ενημέρωση προς την 
αναθέτουσα αρχή από τον ανάδοχο ή/και αντιστρόφως, τουλάχιστον 7 ημερών προ του 
προγραμματισμένου γεγονότος. 

•   Ο ανάδοχος αναλαμβάνει την πλήρη περιοδική συντήρηση του οχήματος και του 
ρυμουλκούμενου, σύμφωνα με τους κανόνες ασφαλείας. 
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•   Όλα οι δαπάνες μετακίνησης, διαμονής, σίτισης και η αμοιβή του προσωπικού καθώς και 
οι δαπάνες για καύσιμα, συντήρηση, στάθμευση, ασφάλιση κ.ο.κ. του ρυμουλκού μετά 
ρυμουλκουμένου, βαρύνουν τον ανάδοχο. 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ – Υποστήριξη και προώθηση - διοργάνωση event - Απαραίτητο προσωπικό 

Α. Περιγραφή του Προγράμματος μαζικής άθλησης «Ζήσε Αθλητικά»: 

Η πρωτοβουλία της δράσης, Ζήσε Αθλητικά είναι ένα καινοτόμο πρόγραμμα και έχει ως 

πρωταρχικό στόχο την προαγωγή και την εκμάθηση της άσκησης, με απώτερο σκοπό την 

συνειδητή αλλαγή του τρόπου ζωής των Ελλήνων.  

Η δράση αυτή θα υλοποιηθεί με ένα κατάλληλα εξοπλισμένο «fitness truck» για όλα τα είδη 

άσκησης το οποίο θα ταξιδέψει σε κεντρικές πόλεις της Ελλάδος. Σε κάθε πόλη, σε 

συνεργασία με γυμναστές και τοπικά γυμναστήρια, θα εκτελούνται live workouts στον 

παλμό της μουσικής, με παράλληλες ενέργειες μέσα και έξω από το fitness truck. Το κάθε 

event θα είναι μια μοναδική εμπειρία ευεξίας και αναζωογόνησης που αποσκοπεί στην 

γενικότερη προσπάθεια για την εκπαίδευση, ανάπτυξη και αναβάθμιση της άσκησης, όσο 

και στη συμμετοχή περισσότερων πολιτών σε προγράμματα φυσικής δραστηριότητας. 

Β. Βασικοί άξονες προγράμματος: 

Ο ανάδοχος οφείλει να εκπονήσει ένα πρόγραμμα οι βασικοί άξονες του οποίου πρέπει να 

είναι: 

1. Έναρξη με Μουσική 

2. spot παρουσίασης σε οθόνη  

3. Εισαγωγή από γυμναστή για το περιεχόμενο της δράσης  

4. Κανονισμοί / οδηγίες / μέτρα ασφαλείας  

5. Ομαδική Προθέρμανση  

6. Διαδραστικό παιχνίδι / Challenge  

7. Πρόγραμμα  

8. Cardio  

9. Strength & Mobility Exercises  

10. Ενδιάμεσα στα προγράμματα αναφορά στα οφέλη του κάθε είδους άσκησης  

11. Περιήγηση και ξενάγηση μέσα στο FITNESS TRUCK  

12. Απονομή διπλωμάτων / αναμνηστικό δώρο της εκδήλωσης  

13. Ολοκλήρωση προγράμματος. 

Ενδεικτική διάρκεια προγράμματος: 1 ώρα / ομάδα συμμετεχόντων 

Γ. Προεργασία για το κάθε γεγονός  

1. Εκτύπωση και διανομή προωθητικού υλικού  

2. Δημιουργία , παραγωγή διαφημιστικού spot  

3. Φωτογράφιση με το fitness truck  
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4. Συνέντευξη τύπου [(αποστολή δελτίου τύπου σε συνεργασία με την αναθέτουσα αρχή σε 

όλα τα δημοσιογραφικά μέσα (ηλεκτρονικός τύπος, έντυπα, ραδιόφωνα, τηλεοπτικά δίκτυα) 

για την παρουσία, τις δράσεις και το περιεχόμενο τους)]. 

5. Έντυπο μέσω της πλατφόρμας Ζήσε αθλητικά για την δράση ! 

6. Παραγωγή δημιουργικού με τον χάρτη των προς επίσκεψη πόλεων  

7. Δημιουργία υλικού για social media και στρατηγική marketing  

8. Συνεργασία με τοπικούς ρ/σ για την επικοινωνία των γεγονότων  

9. Εκθεσιακό περίπτερο σε κάθε πόλη μια εβδομάδα πριν την εκδήλωση σε κεντρικό σημείο 

με φυλλάδια ενημέρωσης 

10. Εκπόνηση κανονισμών και εκπαίδευση στα προγράμματα άσκησης σε γυμναστές που 

συμμετέχουν  

11. Ο ανάδοχος πρέπει να εξασφαλίσει ότι όλοι οι συμμετέχοντες έχουν υπογράψει υπεύθυνη 

δήλωση ότι είναι απόλυτα υγιείς για να συμμετέχουν στο πρόγραμμα.  

Για την υποστήριξη ο ανάδοχος αναλαμβάνει: 

• 2 ημέρες πριν από την μετάβαση του ρυμουλκού μετά ρυμουλκουμένου σε 

οποιοδήποτε προορισμό την αποστολή σχετικού ενημερωτικού δελτίου τύπου σε 

συνεργασία με την αναθέτουσα αρχή σε όλα τα δημοσιογραφικά μέσα (ηλεκτρονικός 

τύπος, έντυπα, ραδιόφωνα, τηλεοπτικά δίκτυα) για την παρουσία, τις δράσεις και το 

περιεχόμενο τους.  

• την παροχή προσωπικού τουλάχιστον 4 ατόμων (Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής), οι 

οποίοι θα διαθέτουν ενιαία περιβολή και αμφίεση κατά την διάρκεια διοργάνωσης 

του γεγονότος, κατάλληλα εκπαιδευμένο ώστε να μπορεί να συνδράμει στην 

εξυπηρέτηση των συμμετεχόντων στις δράσεις, να διανείμει έντυπο υλικό, να 

ενημερώσει κ.ο.κ.. 

• την παρουσία καθόλη την διάρκεια των προγραμμάτων μαζικής άθλησης διασώστη 

του ΕΚΑΒ με γνώσεις στην παροχή πρώτων βοηθειών και την ενημέρωση του τοπικού 

τμήματος του ΕΚΑΒ για την παρουσία ασθενοφόρου. 

• Την δημιουργία 3 promotional video (1 video με σκοπό την επικοινωνία της δράσης, 1 

βίντεο μετά τις πρώτες 3 δράσεις με το περιεχόμενο των δράσεων, 1 video στο τέλος 

των διοργανώσεων απολογιστικού χαρακτήρα με στιγμιότυπα όλων των δράσεων).  

• την πλήρη λειτουργική υποστήριξη, συντήρηση και επισκευή όλων των μερών του 

ρυμουλκουμένου. 

• Την πλήρη λειτουργία λογαριασμών σε κοινωνικά δίκτυα (Facebook, Instagram).  

• την εκπόνηση διαφημιστικού πλάνου και ενιαίας οπτικής ταυτότητας, τον σχεδιασμό 

της οπτικής επικοινωνίας της δράσης, της τυπογραφίας, χρωματολογίας, 

ενημερωτικών flyer, εξωτερικών banners, σημαιών, αφισών, εσωτερικής σήμανσης 

φορτηγού, επεξηγηματικών πληροφοριών φορτηγού, σημάνσεων δρόμου, έντυπου 

προγράμματος, αναμνηστικών διπλωμάτων συμμετοχής, αναμνηστικών t-shirt, 

αναμνηστικών σημειωματάριων, αναμνηστικών jokey για την δράση την οποία θα 

υποβάλλει κατά το στάδιο υποβολής πρότασης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ: Αναμνηστικά - Εκτυπώσεις - Σχεδιασμός 

Ο ανάδοχος αναλαμβάνει: 

• την εκτύπωση και διανομή έντυπου υλικού, του οποίου το ψηφιακό περιεχόμενο θα 

δοθεί από την αναθέτουσα αρχή σε ποσότητα 100.000 αντιτύπων: Διαφημιστικό 

μονόφυλλο με εκτύπωση διπλής όψης, διαστάσεων: Α4 - 210 x 297 χιλ., Velvet / 

Illustration 115 γρ. 

• την εκτύπωση και ειδικού αυτοκόλλητου PVC βινυλίων για την πλήρη εξωτερική και 

εσωτερική επένδυση περιμετρικά 12,67 μ. x 3,65 μ.. (4 όψεις εσωτερικά, 3 όψεις 

εξωτερικά) 

• Εκτύπωση σημάνσεων δρόμου με αυτοκόλλητο βινυλίου 1.400 τ.μ., 4χρωμία 

• Εκτύπωση αφισών διαστάσεων 70χ 100, 1000 τμχ, 135g, velvet, 4χρωμία 

• Εκτύπωση 10.000 διπλωμάτων συμμετοχής, A4, 150g, velvet, 4χρωμία 

• Παραγωγή αναμνηστικών t-shirt, 10.000 τμχ, 150 gr. 100% ΒΑΜΒ, 4χρωμία 

Μεγέθη:  

SMALL: 2000 τμχ 

MEDIUM: 3000 τμχ 

LARGE:3000 τμχ 

XL: 1500 τμχ 

2XL: 500 τμχ 

• Παραγωγή αναμνηστικών σημειωματάριων10.000, 150g, velvet, 4χρωμία 

• Παραγωγή αναμνηστικών jokey, 10.000 τμχ, 100% βαμβάκι πέντε φύλλων με velcro 
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ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΡΥΜΟΥΛΚΟΥΜΕΝΟΥ: 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ-Υπόδειγμα Τεχνικής Προσφοράς 

Ο υποψήφιος Ανάδοχος συμπληρώνει τον παρακάτω πίνακα τεχνικών προδιαγραφών - «ΕΝΤΥΠΟ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ», με την απόλυτη ευθύνη της ακρίβειας των δεδομένων.  

- Στη Στήλη «ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ», περιγράφονται από την Υπηρεσία τα είδη των υπηρεσιών, τα τεχνικά 
χαρακτηριστικά των οποίων περιγράφονται αναλυτικά στις Τεχνικές Περιγραφές της παρούσας 
Πρόσκλησης. 

- Στη στήλη «ΑΠΑΝΤΗΣΗ» σημειώνεται η απάντηση του υποψήφιου προμηθευτή που έχει τη μορφή 
ΝΑΙ/ΟΧΙ εάν οι αντίστοιχες προδιαγραφές πληρούνται ή όχι από την Προσφορά. Απλή κατάφαση δεν 
αποτελεί απόδειξη πλήρωσης των προδιαγραφών και η αρμόδια Επιτροπή έχει την υποχρέωση 
ελέγχου και επιβεβαίωσης της πλήρωσης της απαίτησης. 

- Στη στήλη «ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ» σημειώνεται η απάντηση του υποψήφιου προμηθευτή με σαφή 
παραπομπή στα τεχνικά στοιχεία της προσφοράς, η οποία θα περιλαμβάνει αναλυτικές τεχνικές 
περιγραφές για την αντίστοιχη υπηρεσία.  

 

TEXNIKEΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α       

Κατασκευή φορτηγού - Προδιαγραφές ρυμουλκούμενου:  ΝΑΙ     

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β :      

Μεταβάσεις φορτηγού  ΝΑΙ     

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ       

Υποστήριξη και προώθηση - διοργάνωση event - Απαραίτητο 

προσωπικό 

  

ΝΑΙ 

    

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ    

Αναμνηστικά - Εκτυπώσεις - Σχεδιασμός ΝΑΙ     

 

Ημερομηνία.............................. Για τον υποψήφιο Ανάδοχο 

 

Υπογραφή 

Ονοματεπώνυμο Νόμιμου Εκπροσώπου 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙΙ-Υπόδειγμα Οικονομικής Προσφοράς 

Στοιχεία υποψήφιου προμηθευτή 

Επωνυμία-Εταιρική μορφή  

Ονοματεπώνυμο Νομίμου 

Εκπροσώπου 

 

ΑΦΜ – Δ.Ο.Υ.  

Ταχ.Δ/νση – Πόλη  

Τηλέφωνο – EMAIL  

Λήξη οικονομικής προσφοράς Έξι (06) μήνες από την επομένη της καταληκτικής 

ημερομηνίας υποβολής προσφορών 

 

Περιγραφή Τιμή 

Αριθμητικώς Ολογράφως 

Μίσθωση ειδικού συρόμενου τρέιλερ παρουσιάσεων – εκθέσεων και 

μίσθωση φορτηγού – ρυμουλκού οχήματος μετά του ως άνω 

ρυμουλκουμένου για την διενέργεια πανελλαδικής καμπάνιας 

προώθησης της άθλησης και της προαγωγής υγείας μέσω προγραμμάτων 

μαζικής άθλησης. 

  

Φ.Π.Α. 24%   

Γενικό Σύνολο   

  

Η παρούσα προσφορά ισχύει για έξι μήνες από την επόμενη της καταληκτικής 

ημερομηνίας υποβολής προσφορών 

 

 

Ημερομηνία.............................. Για τον υποψήφιο Ανάδοχο 

 

Υπογραφή 

Ονοματεπώνυμο Νόμιμου Εκπροσώπου 
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